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e cuk oo
Elestir1 sekli
ve dozu cok

Cocuk yetigtirirken anne ve
babalarin dikkat etmesi
gerekenler nelerdir?

Toplumdaki en 6nemli gorevimiz hem
ruhen hem de bedenen saglikli bireyler ye-
tistirmek. Ama maalesef ebeveyn olarak
gocuklarimizi yetigtirirken gogunlukla farki-
na bile varmadan onlann bilingaltina Gyle
yanls bilgiler ylkliyoruz ki gocugumuzun
hayatini kendi ellerimizle alt-tst ediyoruz.
Aslinda konuyla ilgili ebeveynleri de direk
olarak suglamamak gerekiyor. Qunkd bir-
ok kisi bilingaltinin nasil galighgin bilmiyor.
Bilmedikleri igin de gocuk yetistirirken nele-
re dikkat etmeleri konusunda gereken has-
sasiyeti gosteremiyorlar. Yagantimizin
%13'Unu st beyin hucreleri %87'sini de alt
beyin hiicreleri yani bilingalti sekillendiriyor.
0-6 yas déneminde gocugun Ust bilinci he-
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Uzmani Selda Soytlrk Akylimaz

Ayakkabl baglamay!
6grenmeye galisan bir gocuga
“Bir kere de dugum yapmadan
baglamay! becersen sagsardm.”
cumlesi o cocugun tim hayatini

basarisizlik Ustline kurmasina
neden olabilir.

’

onemli!

“Yanlis davranislariniz éncelikle gocugunuzun
dzguvenini zedeler. Ozguven sikintisi yagayan
gocugunuzun hareket alani kisitlanir. Korku ve
kaygilar baslar, is hayatinda ve ¢zel hayatinda
basarisizliklar yagar, maddi problemler yagam
kalitesini dusurdr. Ve en kotusu de sonugta artik
kendini sevmeyen ve kendisine saygl duymayan
mutsuz bir birey olur.” diyen Tarkiye'nin ilk ve tek
sertifikall The Journey/Bilingaltina Yolculuk Uzmani
Selda Soytlrk Akyllmaz bilingalti igin 0-6 yas
déneminin gok 6nemli oldugunu vurgulayarak
tim ebeveynler icin sorularimizi yanitiadi.

Aslihan GUNDUZ

nliz olugmamigtir. Dolayisiyla ilk 6 yil yapi-
lan tiim davraniglar ve kurulan cumleler go-
cuklarin bilingaltina aynen kodlanir ve bun-
lar tim hayatlanini sekillendirir. Bu ytzden
bu stregte anne-babalar oldukga hassas
olmalidirlar.

Cocuklarda bilingaltina yerlegsen
ve gelecekte karsilagabilecekleri
sorunlar neler olabilir?

Gocugu highir sekilde baskalariyla ki-
yaslamamallyiz, elestiri seklimiz ve dozu-
muz ¢ok onemli bir konu. Ne olursa olsun
suglama dilinden uzak durmaliyiz, sorumiu-
luk verip yerine getirmesi igin zaman tani-
mallyiz. Basarisiz ve yetersiz olduguyla ilgi-
i kurulan her ctimle ézglvenini negatif ola-
rak etkileyecek ve tum hayati boyunca bu
sikintilarla bogusmasina sebep olacaktir.
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0-6 yas
dbéneminde ¢ocugun
st bilinci hentz olugmamigtir.
Dolayisiyla ilk 6 yil yapilan tim

davraniglar ve kurulan cumleler

gocuklarin bilingaltina aynen
kodlanir ve bunlar
tim hayatlarini
sekillendirir.

Ayakkabl baglamay 6grenmeye galisan bir
gocuga “Bir kere de diugim yapmadan
baglamayi becersen sasardim.” climlesi o
¢ocugun tim hayatini basarsiziik Ustline
kurmasina neden olabilir. Cocugun higbir
zaman sevgiyle tehdit edilmemesi gereki-
yor. Kardesginle oyuncagini paylasirsan se-
vilirsin, dayini dpersen sevilirsin, iyi not alir-
san sevilirsin... Bunlarin hepsi oldukga teh-
likeli ctimleler. Cocuk her durum ve kosul-
da sevilecegini bilirse hayata ¢ok daha gu-
venli yaklasacaktir. Sevginin bir kosula
bagl oldugu distncesiyle blylyen gocuk,
tim hayati boyunca kendini sevdirmek igin
istemedigi tavizleri vermek zorunda kala-
cak ve bu da onu mutsuz edecektir. Her-
hangi bir zamanda duygularnini ifade ettigi
icin cezalandirlan gocuk “Susarsam sorun
yok." dUstincesiyle buyUyecek ve haksizlik-
lara karsi kendini savunamaz bir birey ola-
caktir.

Ebeveynlerin gocuklaryla kaliteli zaman
gecirmeleri igin bir takim sosyal aktiviteler
icinde olmasi gerekir. Aksi durumda gocuk
kendini yalniz, diglanmis ve hatta ise yara-
maz hissedecektir. Cocuklar basarilarn-
dan dolayl mutlaka takdir gérmek isterler.
Ne yaparsam yapaym ailem beni onayla-
miyor hissi iginde olan bir ¢ocuk bir slre

sonra artik higbir gaba harcamamaya bag-
lar. Bu sefer de aile "Sen boyle degildin,
degistin.” diyerek suglama yoluna gider.
Her agidan ¢lkmazda oldugunu distnen
gocuk yavas yavas kendini sosyal ortam-
lardan da soyutlamaya baglar.

Anne babanin iligkilerindeki problemleri
cocuga yansitmasi ¢ocugun eviilige bakis
acisini da negatif etkiler. Anne ve babasini
rol model alan gocuk igin ikili iligkiler hep
kavga guriltl demek olur. Bundan kagin-
mak igin de ya yalnizh@i seger ya da iligki-
sini glvensizlik icinde géturecedinden so-
runlar yasar.

Ebeveynlerin gocuklara
bilmeden 6grettikleri yanlslar
neler olabilir?

Birgogumuzun bilingaltinda yasamla il-
gili olumsuz genellemeler yer alir. Cok pa-
rada haram var, evladin var mi derdin var,
tum erkekler/kadinlar ayni, iyi bir is igin tor-
pil lazim gibi sik kullanilan cimleler gocuk-
lann da hafizasina aynen yerlesir ve kendi
hayatlarini da farkinda olmadan bu genel-
lemeler Uzerine insa ederler.

Gunltik hayatimizda gok sik kullandigi-
miz atasozlerimizin bir kismi da maalesef

¢cocuklarmiza negatiflik asilar. Para elinin
kiri (Para gelir ve gider, hayrini géremez),
meyve veren agac taslanir (Basarili olur-
sam yalniz kalinm ve sevilmem korkusu
olusur), hatrr igin ¢ig tavuk bile yenir (Iste-
mesem de yapayim, aylp olmasin yoksa
dislaninm kaygisi yasar), Kopriyl gegene
kadar aylya dayi diyeceksin (Maske tak-
mak bazen iyi fikir, rol yapayim) drnekleriy-
le bluylyen gocuk hayatina bu inaniglarla
baglantili olumsuzluklar gekmeye baslar.
Ve hepsinin sonunda da yagamdan yete-
rince zevk almayan bireyler ¢ikar ortaya.

Cocuklarin korku, fobi,
konsantre eksiklikleri,
basarisizliklari nasil giderilebilir?

Ebeveynlerin 6ncelikle hayatin geneliy-
le ilgili pozitif cumleler kullanmay: aliskan-
lik haline getirmeleri gerekiyor. Cocuguna
ylizme o6gretmeye galisan bir babanin
“Korkma atla!” cumlesi yerine “Tum cesa-
retini toplayip deneyebilirsin.” demesi da-
ha uygun olur. Kosma garparsin ctmlesi
bile olumsuz bir cumledir ve bilingaltl bu-
nu otomatik olarak kos ve garp seklinde
algilar. Bu sefer de gocuk garptidi igin ben
sana demedim mi deriz.
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mocuk/%koloji

Bir gocugun en gok ihtiyag duydugu
duygulardan birisi gtivendir. Given iginde
oldugunu bilen gocukta korku duygusu
hareket edemez. Dolayisiyla gocuga her
zaman sevildigi ve ne olursa olsun onun
yaninda olundugu hissettiriimelidir.

Konsantre eksikliklerinde eger ciddi bir
tibbi sorun yoksa mutlaka gocugu bu sekil-
de davranmaya iten bir bilingalti kaydi var
demektir. Yani bilingaltinda ne varda ¢o-
cuk konsantre olmakta zorlaniyor sorusu-
na bakmak lazm. Ona bagirmak yerine
anlamaya cgalismak en dogru davranig

——@ Ocak 2014 /Bebek

Ona bagirmak
yerine anlamaya galigmak en
dogru davranig olur. Bazi

durumlarda gocuk nasil olsa
yaptigim bir seye yaramayacak
kaygisiyla bile konsantrasyon

olur. Bazi durumlarda ¢ocuk nasil olsa
yaptigim bir seye yaramayacak kaygisiyla
bile konsantrasyon sikintisi yagiyor olabilir.

Cocuklari her ne olursa olsun elestir-
mek yerine mutlaka cesaretlendirici cim-
lelerle yonlendirmek gerekir. Birgok anne
baba evinin bir odasina kamera koysa ve
tam ginlik bir kayittan sonra bu videoyu
seyretse gocuklarina ne kadar gok “Sen
dur beceremezsin.” cUmlesini kurduklari-
na kendileri bile inanamazlar.

Bir diger konuda maalesef anne baba-
lar devamli gocuklan adina bir seyler yap-

sikintisi yagiyor
olabilir.

ma psikolojisinde olmalan. Dolayisiyla go-
cuklar sorumluluk alma bilincinden uzak
yetisiyorlar. Nasil olsa onlar adina devamli
bir sey yapan anne babalari var, neden
ugragsinlar kil Anne gocuk yemedi dok-
mesin diye devaml kendi yedirmeye gali-
slyor, makasla yanlig keser diye oyun ka-
gitlarini kendi sekillendiriyor, vakit kaybet-
memek igin kiyafetlerini hizli bir sekilde
kendi giydiriyor ve butln bunlara ilaveten
bir de 6gretmen gocuguna kizmasin diye
gocugunun Odevlerini de yapmaya basli-
yor. Bu gocuk ileride bir erigkin oldugun-
da “Kag yasina geldin hala bir baltaya sap
olamadin.” diye azarlaniyor.

Ebeveynlerin dogru bildigi
yanlig davraniglar bilingaltini
nasll etkiler?

Butin bu yanls davraniglar 6ncelikle
cocugun 6zglvenini zedeler. Ozgliven si-
kintisi yasayan gocugun hareket alani kisit-
lidir. Korku ve kaygilar baslar, is hayatinda
ve 0Ozel hayatinda basarsizlklar yasar,
maddi problemler yasam kalitesini dusgu-
rir. Ve en kétust de sonugta artik kendini
sevmeyen ve kendisine saygl duymayan
mutsuz bir birey olur. M
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